
/ŶƐŝĚĞ�ƚŚŝƐ�ŝƐƐƵĞ 

WĂƌĞŶƚ�WĂƌƚŶĞƌ�>ĞƩĞƌ .............. ϭ 

&ĞĂƚƵƌĞĚ�&ĂŵŝůǇ ...................... Ϯ 

�ŽǀŝĚ�ϭϵ� ................................. ϯ 

^ĞƉƚĞŵďĞƌ��ĂůĞŶĚĂƌ ............... ϰ 

KĐƚŽďĞƌ��ĂůĞŶĚĂƌ .................... ϱ 

EŽǀĞŵďĞƌ��ĂůĞŶĚĂƌ͙͙͙͘͘ϲ 

 

ts��dd�Z�h�Ϯ 

ϭϵϭϳ��ƵĚůĞǇ��ǀĞŶƵĞ� 

WĂƌŬĞƌƐďƵƌŐ͕�ts�ϮϲϭϬϭ 

;ϯϬϰͿ�ϰϴϱ-ϮϬϬϬ 

ts��ŝƌƚŚ�ƚŽ�dŚƌĞĞ�Z�h�Ϯ 

,ĂƉƉŝůǇ�ƐĞƌǀŝŶŐ��ĂůŚŽƵŶ�͕��ŽĚĚƌŝĚŐĞ͕�'ŝůŵĞƌ͕�,ĂƌƌŝƐŽŶ͕� 

DĞĞƚ�zŽƵƌ�EĞǁ�WĂƌĞŶƚ�WĂƌƚŶĞƌ͊ 
,ŝ� ĞǀĞƌǇŽŶĞ͊� /͛ŵ� KůŝǀŝĂ� WĂƌƐŽŶƐ͕� ǇŽƵƌ� ŶĞǁ� ts� �ŝƌƚŚ� ƚŽ� dŚƌĞĞ� ZĞŐŝŽŶ� Ϯ� WĂƌĞŶƚ�

WĂƌƚŶĞƌ͘�/�Ăŵ�Ă�ůƵĐŬǇ�ŵŽŵ�ƚŽ��ĞƌĞŬ͕�ϲ͖��ůůŝĞ͕�ϱ͖�ĂŶĚ�&ůĞƚĐŚĞƌ͕�ϯ͘�/�Ăŵ�ƐŽ�ĞǆĐŝƚĞĚ�ƚŽ�ďĞ�Ă�ƉĂƌƚ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶ�ƚŚĂƚ�ŚĞůƉĞĚ�ďŽƚŚ�ŽĨ�ŵǇ�ďŽǇƐ�ŐĞƚ�ŽŶ�ƚƌĂĐŬ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞŝƌ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͘ 

�ŝƌƚŚ�ƚŽ�dŚƌĞĞ�ĐĂŵĞ�ŝŶƚŽ�ŵǇ�ůŝĨĞ�ǁŚĞŶ�ŵǇ�ŽůĚĞƐƚ�ǁĂƐ�ϭϳ�ŵŽŶƚŚƐ�ŽůĚ͘��ƚ�ƚŚĞ�ƟŵĞ͕� /�
ǁĂƐ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌ�ŽŶĞ�ǇĞĂƌ�ŽůĚƐ�ĂŶĚ�/�ŶŽƟĐĞĚ�ƚŚĂƚ��ĞƌĞŬ�ǁĂƐŶ͛ƚ�ƚĂůŬŝŶŐ�ĂƐ�ŵƵĐŚ�ĂƐ�ƚŚĞ�
ĐŚŝůĚƌĞŶ�/�ŚĂĚ�ŝŶ�ŵǇ�ĐĂƌĞ�Ăƚ�ǁŽƌŬ͘�^ŝŶĐĞ�/�ǁŽƌŬĞĚ�ŝŶ�ĐŚŝůĚĐĂƌĞ�/�ŬŶĞǁ�ƚŚĞƌĞ�ǁĂƐ�ƐŽŵĞƉůĂĐĞ�/�
ĐŽƵůĚ� ĐĂůů� ƚŽ� ƐĞĞ� ŝĨ� ŚŝƐ� ƐƉĞĞĐŚ�ǁĂƐ�ĚĞůĂǇĞĚ�Žƌ� ŝĨ� /�ǁĂƐ� ũƵƐƚ� Ă�ǁŽƌƌǇ�ǁĂƌƚ͘� �ŶƚĞƌ�ts��ŝƌƚŚ� ƚŽ�
dŚƌĞĞ͊�tĞ�ĚŝƐĐŽǀĞƌĞĚ��ĞƌĞŬ�ŚĂĚ�Ă�ůĂƌŐĞ�ĚĞůĂǇ�ŝŶ�ƐƉĞĞĐŚ�ĂŶĚ�Ă�ƐŵĂůů�ĮŶĞ�ŵŽƚŽƌ�ĚĞůĂǇ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�
ǇĞĂƌ� ĂŶĚ�Ă�ŚĂůĨ� ŚĞ�ǁĂƐ� ŝŶ� ƚŚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ŚĞ�ŵĂĚĞ�ŚƵŐĞ� ƐƚƌŝĚĞƐ� ĂŶĚ� ĐŽŶƟŶƵĞĚ� ƚŚĂƚ�ǁŚĞŶ�ŚŝƐ�
ƚŚĞƌĂƉǇ�ƚƌĂŶƐŝƟŽŶĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐĐŚŽŽů�ƐǇƐƚĞŵ͘�EŽǁ��ĞƌĞŬ�ŝƐ�Ɛŝǆ�ĂŶĚ�ĂŶ�ĂďƐŽůƵƚĞ�ĐŚĂƩĞƌďŽǆ͊� 

/�ƚŚŽƵŐŚƚ�ǁŚĞŶ��ĞƌĞŬ�ƚƌĂŶƐŝƟŽŶĞĚ�ŽƵƚ�Ăƚ�ϯ�ƚŚĂƚ�ŽƵƌ�ũŽƵƌŶĞǇ�ǁŝƚŚ��ŝƌƚŚ�ƚŽ�dŚƌĞĞ�ǁĂƐ�
ŽǀĞƌ͕�ďƵƚ�/�ǁĂƐ�ǁƌŽŶŐ͊�tŚĞŶ�ŵǇ�ǇŽƵŶŐĞƐƚ�ƐƚĂƌƚĞĚ�ƚŽ�ǁĂůŬ�ŚĞ�ůŝŬĞĚ�ƚŽ�ǁĂůŬ�ƵƉ�ŽŶ�ŚŝƐ�ƟƉ�ƚŽĞƐ͕�
ďƵƚ�ǁĞ�ŚĂĚ�ŶŽ�ŝĚĞĂ�ƚŚĂƚ�ŝƚ�ǁĂƐ�Ă�ƐĞƌŝŽƵƐ�ŝƐƐƵĞ�ƚŚĂƚ�ŶĞĞĚĞĚ�ĮǆĞĚ͘�/ƚ�ǁĂƐŶ͛ƚ�ƵŶƟů�Ă�ǇĞĂƌ�ĂŶĚ�Ă�
ŚĂůĨ�ĂŐŽ͕�ƐŚŽƌƚůǇ�ĂŌĞƌ�&ůĞƚĐŚĞƌ�ƚƵƌŶĞĚ�ƚǁŽ͕�ƚŚĂƚ�ǁĞ�ƌĞĂůŝǌĞĚ�ǁĞ�ŶĞĞĚĞĚ��ŝƌƚŚ�ƚŽ�dŚƌĞĞ�ĂŐĂŝŶ͘�
tĞ� ǁĞƌĞ� ŽƵƚ� ĂŶĚ� ĂďŽƵƚ� ǁŚĞŶ� Ă� ƉŚǇƐŝĐĂů� ƚŚĞƌĂƉŝƐƚ� ĨƌŝĞŶĚ� ŽĨ� ŽƵƌƐ� ŶŽƟĐĞĚ� &ůĞƚĐŚĞƌ͛Ɛ� ƚŽĞ�
ǁĂůŬŝŶŐ�ĂŶĚ�ƉŽŝŶƚĞĚ�ŽƵƚ�ƚŚĂƚ�ǁĞ�ŵŝŐŚƚ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ĐĂůů�ĂŶĚ�ŐĞƚ�Śŝŵ�ĞǀĂůƵĂƚĞĚ͘�/�ĐĂůůĞĚ�ƚŚĞ�ǀĞƌǇ�
ƐĂŵĞ� ĚĂǇ� ĂŶĚ� ǁĞ� ĚŝƐĐŽǀĞƌĞĚ� ƚŚĂƚ� ŝŶ� ĂĚĚŝƟŽŶ� ƚŽ� ƚŚĞ� ƚŽĞ� ǁĂůŬŝŶŐ͕� ŚĞ� ŚĂĚ� Ă� ƐŵĂůů� ƐŽĐŝĂůͬ
ĞŵŽƟŽŶĂů�ĚĞůĂǇ͘�dŚĞ�ŽŶůǇ�ƚŚŝŶŐ�/�ǁŝƐŚ�/�ĐŽƵůĚ�ĐŚĂŶŐĞ�ĂďŽƵƚ�&ůĞƚĐŚĞƌ͛Ɛ��ŝƌƚŚ�ƚŽ�dŚƌĞĞ�ũŽƵƌŶĞǇ�
ŝƐ�ƚŚĂƚ�/�ŚĂĚ�ĐĂůůĞĚ�ƐŽŽŶĞƌ͊�/Ŷ�ƚŚĞ�ƐŚŽƌƚ�ϲ�ŵŽŶƚŚƐ�ƚŚĂƚ�ŚĞ�ǁĂƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ŚĞ�ŐŽƚ�ďƌĂĐĞƐ�ĨŽƌ�
ŚŝƐ�ĨĞĞƚ�ĂŶĚ�ǁĞ�ǁĞƌĞ�ŐŝǀĞŶ�Ăůů�ƚŚĞ�ƚŽŽůƐ�ǁĞ�ŶĞĞĚĞĚ�ƚŽ�ŚĞůƉ�Śŝŵ�ƐƵĐĐĞĞĚ͘� 

ts��ŝƌƚŚ�ƚŽ�dŚƌĞĞ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂŶ�ŝƌƌĞƉůĂĐĞĂďůĞ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ŽƵƌ�ũŽƵƌŶĞǇ�ĂƐ�Ă�ĨĂŵŝůǇ�ƚŚĞƐĞ�ůĂƐƚ�
ϱ�ǇĞĂƌƐ�ĂŶĚ�ǁĞ�ĂƌĞ�ĨŽƌĞǀĞƌ�ŐƌĂƚĞĨƵů�ƚŽ�ĞǀĞƌǇŽŶĞ�ŚĞƌĞ͘�/ƚ�ŝƐ�ƐƵĐŚ�ĂŶ�ŚŽŶŽƌ�ƚŽ�ŐĞƚ�ƚŽ�ǁŽƌŬ�ǁŝƚŚ�Ă�
ƉƌŽŐƌĂŵ�ƚŚĂƚ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͛Ɛ�ůŝǀĞƐ�ĞǀĞƌǇ�ĚĂǇ͘�/�Ăŵ�ŚĞƌĞ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ǇŽƵƌ�ůŝǀĞƐ�ĞĂƐŝĞƌ�ƐŽ�ƉůĞĂƐĞ�
ĨĞĞů�ĨƌĞĞ�ƚŽ�ŐĞƚ�Ă�ŚŽůĚ�ŽĨ�ŵĞ�ŝĨ�ǇŽƵ�ŶĞĞĚ�ƚŽ͊ 

 



 

dŚŝƐ�^ĞĂƐŽŶ͛Ɛ����������
&ĞĂƚƵƌĞĚ�&ĂŵŝůǇ 

 

ZKZz͛^�^dKZz�ǁĂƐ�ƐŚĂƌĞĚ�
ǁŝƚŚ�ƵƐ�ĞĂƌůŝĞƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǇĞĂƌ�
ĂŶĚ�ǁĞ�ĂƌĞ�ƚŚƌŝůůĞĚ�ƚŽ�ƐŚĂƌĞ�
ŝƚ�ŶŽǁ�ǁŝƚŚ�ƉĞƌŵŝƐƐŝŽŶ͕�ƚŽ��
ǇŽƵ͘�dŚĂŶŬ�ǇŽƵ��ŵĂŶĚĂ�ĨŽƌ�
ƐŚĂƌŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƵƐ�Ăůů͘��/Ĩ�ǇŽƵ�
ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ƚŽ�ƐŚĂƌĞ�ǇŽƵƌ�

ĐŚŝůĚ;ƌĞŶͿ͛Ɛ�ƐƚŽƌǇ�ǁŝƚŚ�ƵƐ�ƚŽ�
ďĞ�ŝŶ�ĂŶ�ƵƉĐŽŵŝŶŐ�ŶĞǁƐͲ
ůĞƩĞƌ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ŵĞ�Ăƚ�͗ 

ŽůŝǀŝĂ͘ƉĂƌƐŽŶƐ�
ΛƚŚĞĂƌĐŵŽǀ͘ŽƌŐ 

Featured Family 

͞tĞ�ĂƌĞ�ŽƉƟŵŝƐƚƐ͘�tĞ�ďĞůŝĞǀĞ� ŝŶ�ĐŽŵĞ�ďĂĐŬ�ƐƚŽƌŝĞƐ͕� ŝŶĐůƵƐŝŽŶ͕�ĂŶĚ� ůŽǀĞ͘�
tĞ�ĂƌĞ�ŝŶ�Ă�ƐĞĂƐŽŶ�ŽĨ�ůŝĨĞ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ĐŽǀĞƌĞĚ�ŝŶ�ŐƌĂĐĞ͘�tĞ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ďƌŝŶŐ�ŚŽƉĞ�
ƚŽ� ŽƚŚĞƌƐ� ǁŚŽ� ĨĞĞů� ŚŽƉĞůĞƐƐ͘� �ƋƵŝƉƉŝŶŐ� ǇŽƵ� ƚŽ� ƌƵŶ� ǇŽƵƌ� ƌĂĐĞ� ǁŝƚŚ�
ĐŽŶĮĚĞŶĐĞ͘� 

ZŽƌǇ͕�ŽƵƌ�ƐǁĞĞƚ�ůŝƩůĞ�Őŝƌů�ũŽŝŶĞĚ�ƚŚĞ��ƵŶŶŝŶŐŚĂŵ�ĐƌĞǁ�ŽŶ�DĂǇ�ϮŶĚ͕�ϮϬϭϳ͘�
^ŚĞ�ĐĂŵĞ�ƐĞǀĞŶ�ĚĂǇƐ�ĞĂƌůǇ͕�ũƵƐƚ�ůŝŬĞ�ŚĞƌ�ďƌŽƚŚĞƌ�ĨŽƵƌ�ǇĞĂƌƐ�ƉƌŝŽƌ͘�� 

^ŚŽƌƚůǇ� ĂŌĞƌ� ŚĞƌ� ĂƌƌŝǀĂů—� ŝŶ� ĚƌĂŵĂƟĐ� ĨĂƐŚŝŽŶ—�ǁĞ�ǁĞƌĞ� ŝŶĨŽƌŵĞĚ� ƚŚĂƚ�
ŽƵƌ�ďĂďǇ�Őŝƌů͕��ƵƌŽƌĂ�;ZŽƌǇͿ͕�ŚĂĚ�ĂƌƌŝǀĞĚ�ǁŝƚŚ��ŽǁŶ�^ǇŶĚƌŽŵĞ͘�,Ğƌ�ďŝƌƚŚ�
ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŚĂƐ�ĞƚĐŚĞĚ�ĚĞĞƉ�ŐƌŽŽǀĞƐ�ŝŶƚŽ�ŽƵƌ�ŚĞĂƌƚƐ͘ 

tĞ� ĂƌĞ� ĐŽŵŵŝƩĞĚ� ƚŽ� ĞŶĐŽƵƌĂŐŝŶŐ� ĨĂŵŝůŝĞƐ� ǁŝƚŚ� ĐŚŝůĚƌĞŶ� ǁŚŽ� ŚĂǀĞ�
ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ĂŶ�ƵŶĞǆƉĞĐƚĞĚ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ͘��ƌĞĂƟŶŐ�ƚŽŽůƐ�ƚŚĂƚ�ǁŝůů�ĂŝĚ�ǇŽƵ�
ŝŶ�ƚŚŝƐ�ũŽƵƌŶĞǇ�ĂƐ�Ă�ƐƉĞĐŝĂů�ŶĞĞĚƐ�ƉĂƌĞŶƚ͘͟ 

-��ŵĂŶĚĂ��ƵŶŶŝŶŐŚĂŵ͕�ZŽƌǇ͛Ɛ�ŵŽŵ 

ZŽƌǇ͛Ɛ�ŵŽŵ͕��ŵĂŶĚĂ͕�ŝƐ�ĂůƐŽ�ƚŚĞ�ĐƌĞĂƚŽƌ�ŽĨ�dŚĞ�'ůŽƌǇ��ĂǇƐ�ƉůĂŶŶĞƌ͕�ƵŶŝƋƵĞůǇ�
ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ƚŽ�ŵĞĞƚ�ƚŚĞ�ŶĞĞĚƐ�ŽĨ�ĨĂŵŝůŝĞƐ�ĂŶĚ�ĐĂƌĞŐŝǀĞƌƐ�ůŽǀŝŶŐ�ůŝƩůĞ�ŽŶĞƐ�ǁŝƚŚ�
ƐƉĞĐŝĂů�ŶĞĞĚƐ͘���ŵĂŶĚĂ�ŚĂƐ�ŐƌĂĐŝŽƵƐůǇ�ĚŽŶĂƚĞĚ�ƉůĂŶŶĞƌƐ�ƚŽ�ŽƵƌ�,ĂƌƌŝƐŽŶ�
�ŽƵŶƚǇ��ŝƌƚŚ�ƚŽ�dŚƌĞĞ�ĨĂŵŝůŝĞƐ͕�ũƵƐƚ�ĂƐŬ�ǇŽƵƌ�^ĞƌǀŝĐĞ��ŽŽƌĚŝŶĂƚŽƌ�ĨŽƌ�ĚĞƚĂŝůƐ͘ 

&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂďŽƵƚ��ŵĂŶĚĂ�ĂŶĚ�dŚĞ�'ůŽƌǇ��ĂǇƐ͕�ƉůĞĂƐĞ�ǀŝƐŝƚ͗�
ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĨĂĐĞďŽŽŬ͘ĐŽŵͬƚŚĞŐůŽƌǇĚĂǇƐĐŽͬ 

dŚĞ��ƵŶŶŝŶŐŚĂŵ�&ĂŵŝůǇ 



 KƉĞƌĂƚŽƌƐ�ŽĨ�ƐĞǀĞƌĂů�Ϯϰ-ŚŽƵƌ�ŚĞůƉ�ůŝŶĞƐ�ŝŶ�tĞƐƚ�sŝƌŐŝŶŝĂ�ŚĂǀĞ�ŶŽǁ�ĐƌĞĂƚĞĚ�Ă�ƐƉĞĐŝĮĐ�ůŝŶĞ�
ƚŽ�ŚĞůƉ�tĞƐƚ�sŝƌŐŝŶŝĂŶƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ĚĞĂůŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ďƌŽƵŐŚƚ�ŽŶ�ďǇ�Ăůů�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨĂĐƚŽƌƐ�
ŝŶǀŽůǀŝŶŐ��Ks/�-ϭϵ͘�&ŝƌƐƚ��ŚŽŝĐĞ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�ŚĂƐ�ƵŶǀĞŝůĞĚ�ǁŚĂƚ�ŝƚ�ĐĂůůƐ�͞,ĞůƉ�ϯϬϰ͕�tĞƐƚ�sŝƌŐŝŶŝĂ͛Ɛ�
�ŵŽƟŽŶĂů�^ƚƌĞŶŐƚŚ�>ŝŶĞ͘͟ 

 ͞��ůŽƚ�ŽĨ�ƉĞŽƉůĞ�ĨƌĂŶŬůǇ�ĚŽŶ͛ƚ�ŶĞĞĚ�Ă�ƌĞĨĞƌƌĂů͕�ƚŚĞǇ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ƚĂůŬ�ƚŽ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ĂŶĚ�Ɛŝƚ�
ĚŽǁŶ͕�ƉƌŽĐĞƐƐ�ƚŚĞŝƌ�ĞŵŽƟŽŶƐ͕�ĂŶĚ�ŐĞƚ�ƐŽŵĞ�ƐƚƌĞƐƐ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ŝŶ�ƉůĂĐĞ͕͟�ƐĂŝĚ�
^ŚĞŝůĂ�DŽƌĂŶ�ǁŝƚŚ�&ŝƌƐƚ��ŚŽŝĐĞ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͘ 

 �ĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�Ă�ƌĞĐĞŶƚ�ƉŽůů�ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ��ŵĞƌŝĐĂŶ�WƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ͕�ϯϲ�
ƉĞƌĐĞŶƚ�ŽĨ��ŵĞƌŝĐĂŶƐ�ƐĂǇ��Ks/�-ϭϵ�ŝƐ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƐĞƌŝŽƵƐ�ŝŵƉĂĐƚ�ŽŶ�ƚŚĞŝƌ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�ϱϵ�
ƉĞƌĐĞŶƚ�ƐĂǇƐ�ŝƚ�ŝƐ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƐĞƌŝŽƵƐ�ŝŵƉĂĐƚ�ŽŶ�ƚŚĞŝƌ�ĚĂǇ-ƚŽ-ĚĂǇ�ůŝǀĞƐ͘ 

 ͞dŚĞƌĞ͛Ɛ�Ă�ƌĞĂů�ďŝŐ�ŶĞĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ�ŝŶ�tĞƐƚ�sŝƌŐŝŶŝĂ͘�^ƚƵĚŝĞƐ�ŚĂǀĞ�ƐŚŽǁŶ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ŚĂƐ�ŐŽŶĞ�
ƵƉ�ƚƌĞŵĞŶĚŽƵƐůǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐ�ĂŶĚ�tĞƐƚ�sŝƌŐŝŶŝĂ�ĂůƌĞĂĚǇ�ǁĂƐ�ƌĂŶŬĞĚ�ĂƐ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ůĞĂƐƚ�
ŵĞŶƚĂůůǇ�ŚĞĂůƚŚǇ�ƐƚĂƚĞƐ�ǁŚĞƌĞ�ƉĞŽƉůĞ�ǁĞƌĞ�ƐƵīĞƌŝŶŐ�ĨƌŽŵ�Ă�ůŽƚ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĂŶĚ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͘�dŚŝƐ�
ƉĂŶĚĞŵŝĐ�ŚĂƐ�ĐĞƌƚĂŝŶůǇ�ǁŽƌƐĞŶĞĚ�ƚŚĂƚ͕͟�ƐŚĞ�ƐĂŝĚ͘ 

 &ŝƌƐƚ��ŚŽŝĐĞ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�ĂůƌĞĂĚǇ�ŽƉĞƌĂƚĞƐ�ƚŚĞ�,ĞůƉϰts�ĂĚĚŝĐƟŽŶ�ĂŶĚ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ůŝŶĞ͕�
ƚŚĞ�WƌŽďůĞŵ�'ĂŵďůĞƌƐ�,ĞůƉ�EĞƚǁŽƌŬ�ŽĨ�ts͕�ƚŚĞ�^ƵŝĐŝĚĞ�>ŝĨĞůŝŶĞ͕�ƚŚĞ�dŽďĂĐĐŽ�YƵŝƚůŝŶĞ͕�ƚŚĞ�:ŽďƐ�
ĂŶĚ�,ŽƉĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ǁŚŝĐŚ�ŚĞůƉƐ�ƚŚŽƐĞ�ŝŶ�ƌĞĐŽǀĞƌǇ�ĮŶĚ�ĞŵƉůŽǇŵĞŶƚ͕�ƚŚĞ�����EĂǀŝŐĂƚŽƌ�ƉƌŽŐƌĂŵ�
ǁŚŝĐŚ�ĂƐƐŝƐƚƐ�ǁŝƚŚ�ĞŶƌŽůůŵĞŶƚ�ŝŶ�ĨƌĞĞ�ĂŶĚ�ƌĞĚƵĐĞĚ-ĐŽƐƚ�ŚĞĂůƚŚ�ŝŶƐƵƌĂŶĐĞ͕�ĂŶĚ�Ϯϭϭ͕�ǁŚŝĐŚ�ŚĞůƉƐ�
ůŽĐĂƚĞ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĨŽŽĚ�ďĂŶŬƐ�ĂŶĚ�ŚŽƵƐŝŶŐ�ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ͘ 

 �ĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�DŽƌĂŶ�ƚŚĞŝƌ�ŝŵƉĂĐƚ�ŽŶ�tĞƐƚ�sŝƌŐŝŶŝĂŶƐ�ƐƵīĞƌŝŶŐ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ǁŝůů�ďĞ�ƚǁŽ-ĨŽůĚ͘�
dŚĞǇ�ĐĂŶ�ŽďǀŝŽƵƐůǇ�ďĞ�Ă�ƐǇŵƉĂƚŚĞƟĐ�ĞĂƌ�ďƵƚ�ŵŽƌĞŽǀĞƌ�ĂůƐŽ�ŽīĞƌ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�ĐŽƵŶƐĞůŝŶŐ�
ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƉŚŽŶĞ͘�dŚĞ�ĐŽŶǀĞƌƐĂƟŽŶ�ĂůŽŶĞ�ĐĂŶ�ŚĞůƉ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŽƌŬ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ǁŚĂƚĞǀĞƌ�ƚŚĞŝƌ�
ƐƚƌĞƐƐĨƵů�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ŵŝŐŚƚ�ďĞ͘�^ŚĞ�ĂĚĚĞĚ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�&ŝƌƐƚ��ŚŽŝĐĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƐ͕�ƚŚĞǇ�
ĐŽƵůĚ�ĂůƐŽ�ĚŝƌĞĐƚ�ƉĞŽƉůĞ�ƚŽ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ƚŽ�ŐĞƚ�ĂĚĚĞĚ�ŚĞůƉ͘ 

 ͞/Ĩ�ƐŽŵĞďŽĚǇ�ĐĂůůƐ�ĂŶĚ�ƐĂǇƐ͕�͚/�ƚŚŝŶŬ�ŵǇ�ŚƵƐďĂŶĚ�ŝƐ�ĂŶ�ĂůĐŽŚŽůŝĐ͛͘�tĞ�ĐĂŶ�ĚŝƌĞĐƚ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�
ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ͘�/Ĩ�ƚŚĞǇ�ĐĂůů�ĂŶĚ�ŚĂǀĞ�ůŽƐƚ�ƚŚĞŝƌ�ũŽď�ĂŶĚ�ŚĂǀĞ�ŶŽ�ŵŽŶĞǇ�ĨŽƌ�ĨŽŽĚ�Žƌ�ƌĞŶƚ͕�ǁĞ�ŚĂǀĞ�Ă�
ƉĂƌƚŶĞƌƐŚŝƉ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�hŶŝƚĞĚ�tĂǇ�ƚŽ�ŽƉĞƌĂƚĞ�ƚŚĞ�Ϯ-ϭ-ϭ�ůŝŶĞ�ƚŽ�ŐĞƚ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ĨĞĞĚŝŶŐ�ĐĞŶƚĞƌƐ�ĂŶĚ�
ĨŽŽĚ�ƉĂŶƚƌŝĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ĂƌĞĂ͕͟�DŽƌĂŶ�ƐĂŝĚ͘ 

Somewhere for West Virginians To 
Turn with COVID Related Stress 

ZĞƉƌŝŶƚĞĚ�ĨƌŽŵ�DĞƚƌŽEĞǁƐ�^ƚĂī�;�ƵŐƵƐƚ�ϭϭ͕�ϮϬϮϬͿ͘�^ŽŵĞǁŚĞƌĞ�ĨŽƌ�tĞƐƚ�sŝƌŐŝŶŝĂŶƐ�ƚŽ�ƚƵƌŶ�ǁŝƚŚ�ĐŽǀŝĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�
ƐƚƌĞƐƐ͘�ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǀŵĞƚƌŽŶĞǁƐ͘ĐŽŵͬϮϬϮϬͬϬϴͬϭϭͬƐŽŵĞǁŚĞƌĞ-ĨŽƌ-ǁĞƐƚ-ǀŝƌŐŝŶŝĂŶƐ-ƚŽ-ƚƵƌŶ-
ǁŝƚŚ-ĐŽǀŝĚ-ƌĞůĂƚĞĚ-ƐƚƌĞƐƐͬ� 

dŚŽƐĞ�ƐƵīĞƌŝŶŐ�ĂĚĚĞĚ�ƐƚƌĞƐƐ�ĂŶĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ďƌŽƵŐŚƚ�ŽŶ�ďǇ�ƚŚĞ�ƉĂŶĚĞŵŝĐ�Žƌ�ĂŶǇ�ŽƚŚĞƌ�ƌĞĂƐŽŶ�ĐĂŶ�
ĐĂůů�ƚŚĞ�ŚĞůƉůŝŶĞ�Ăƚ�ϭ-ϴϳϳ-,�>W-ϯϬϰ�Žƌ�ŐŽ�ƚŽ�ŚĞůƉϯϬϰ͘ĐŽŵ�ƚŽ�ĐŚĂƚ�ǁŝƚŚ�ƐŽŵĞďŽĚǇ�ŽŶůŝŶĞ͘ 



^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϮϬϮϬ 
^ƵŶĚĂǇ DŽŶĚĂǇ dƵĞƐĚĂǇ tĞĚŶĞƐĚĂǇ dŚƵƌƐĚĂǇ &ƌŝĚĂǇ ^ĂƚƵƌĚĂǇ 

  ϭ 

 

Ϯ 

�ůƵĞďĞƌƌǇ�WŽƉƐŝĐůĞ���
�ĂǇ 

ϯ ϰ 

EĂƟŽŶĂů�tŝůĚůŝĨĞ����
�ĂǇ 

ϱ 

EĂƟŽŶĂů��ŚĞĞƐĞ�
WŝǌǌĂ��ĂǇ 

ϲ ϳ 

>ĂďŽƌ��ĂǇ 

ϴ 

/Ŷƚ͛ů�>ŝƚĞƌĂĐǇ��ĂǇ 

ϵ 

dĞĚĚǇ��ĞĂƌ��ĂǇ 

ϭϬ 

 

ϭϭ 

WĂƚƌŝŽƚ��ĂǇ 

ϭϮ 

�ŚŽĐŽůĂƚĞ�
DŝůŬƐŚĂŬĞ��ĂǇ 

ϭϯ 

EĂƟŽŶĂů� 

'ƌĂŶĚƉĂƌĞŶƚƐ��ĂǇ 

ϭϰ� 

EĂƟŽŶĂů��ŽůŽƌŝŶŐ���
�ĂǇ 

ϭϱ ϭϲ 

WůĂǇĚŽƵŐŚ��ĂǇ 

ϭϳ ϭϴ ϭϵ 

EĂƟŽŶĂů��ĂŶĐĞͲ
�ĂǇ 

ϮϬ Ϯϭ 

DŝŶŝĂƚƵƌĞ�'ŽůĨ�
�ĂǇ 

EĂƟŽŶĂů��ŽŐ�
tĞĞŬ�;Ϯϭ-ϮϳͿ 

ϮϮ 

&ŝƌƐƚ��ĂǇ�ŽĨ�&Ăůů 

Ϯϯ 

 

Ϯϰ Ϯϱ 

EĂƟŽŶĂů��ŽŽŬŝŶŐ�
�ĂǇ 

Ϯϲ 

�ĞƩĞƌ��ƌĞĂŬĨĂƐƚͲ
�ĂǇ 

Ϯϳ Ϯϴ� 

'ŽŽĚ�EĞŝŐŚďŽƌ�
�ĂǇ 

Ϯϵ 

&ĂŵŝůǇ�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�
&ŝƚŶĞƐƐ��ĂǇ 

ϯϬ ^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ŝƐ͙��� 

EĂƟŽŶĂů�^ĞǁŝŶŐ�DŽŶƚŚ� 
�ĂďǇ�^ĂĨĞƚǇ�DŽŶƚŚ� 

EĂƟŽŶĂů��ůĂƐƐŝĐĂů�DƵƐŝĐ�DŽŶƚŚ 



KĐƚŽďĞƌ�ϮϬϮϬ 
^ƵŶĚĂǇ DŽŶĚĂǇ dƵĞƐĚĂǇ tĞĚŶĞƐĚĂǇ dŚƵƌƐĚĂǇ &ƌŝĚĂǇ ^ĂƚƵƌĚĂǇ 

ϭ 

,ŽŵĞŵĂĚĞ�
�ŽŽŬŝĞƐ��ĂǇ 

Ϯ 

tŽƌůĚ�^ŵŝůĞ��ĂǇ 

ϯ 

EĂƟŽŶĂů�WŽĞƚƌǇ������
�ĂǇ 

ϰ 

tŽƌůĚ��ŶŝŵĂů�
�ĂǇ 

&ŝƌĞ�WƌĞǀĞŶƟŽŶ�
tĞĞŬ�;ϰ-ϭϬͿ 

ϱ 

�ŚŝůĚ�,ĞĂůƚŚ��ĂǇ 

ϲ 

 

ϳ 

�ŚŽĐŽůĂƚĞ�
�ŽǀĞƌĞĚ�WƌĞƚǌĞů�

�ĂǇ 

ϴ 

 

ϵ ϭϬ 

tŽƌůĚ�DĞŶƚĂů�
,ĞĂůƚŚ��ĂǇ 

ϭϭ ϭϮ 

&ĂƌŵĞƌ͛Ɛ���ĂǇ 

ϭϯ 

EĂƟŽŶĂů�&ŽƐƐŝů������
�ĂǇ 

ϭϰ ϭϱ 

'ůŽďĂů�
,ĂŶĚǁĂƐŚŝŶŐ�

�ĂǇ 

ϭϲ ϭϳ 

EĂƟŽŶĂů�WĂƐƚĂ�
�ĂǇ 

ϭϴ ϭϵ 

tŽƌůĚ�WĞĚŝĂƚƌŝĐ�
�ŽŶĞ�ĂŶĚ�:ŽŝŶƚ�

�ĂǇ� 

ϮϬ 

DŽŶƐƚĞƌ�DĂƐŚ�������
�ĂǇ 

Ϯϭ ϮϮ 

EĂƟŽŶĂů�EƵƚ�
�ĂǇ 

Ϯϯ Ϯϰ 

DĂŬĞ�Ă�
�ŝīĞƌĞŶĐĞ��ĂǇ 

Ϯϱ 

EĂƟŽŶĂů��ƌƚ���ĂǇ 

Ϯϲ 

EĂƟŽŶĂů�
WƵŵƉŬŝŶ��ĂǇ 

Ϯϳ 

EĂƟŽŶĂů��ůĂĐŬ�
�Ăƚ��ĂǇ 

Ϯϴ 

EĂƟŽŶĂů�&ŝƌƐƚ�
ZĞƐƉŽŶĚĞƌƐ��ĂǇ 

Ϯϵ ϯϬ� 

�ĂŶĚǇ��ŽƌŶ��ĂǇ 

ϯϭ 

,ĂƉƉǇ 

,ĂůůŽǁĞĞŶ͊ 

KĐƚŽďĞƌ�ŝƐ͘͘͘ 
EĂƟŽŶĂů�WĂƐƚĂ�DŽŶƚŚ 

EĂƟŽŶĂů��ŝŶŽƐĂƵƌ�DŽŶƚŚ� 
EĂƟŽŶĂů�WŝǌǌĂ�DŽŶƚŚ� 

EĂƟŽŶĂů�&ŝƌĞ�^ĂĨĞƚǇ�DŽŶƚŚ 



EŽǀĞŵďĞƌ�ϮϬϮϬ 
^ƵŶĚĂǇ DŽŶĚĂǇ dƵĞƐĚĂǇ tĞĚŶĞƐĚĂǇ dŚƵƌƐĚĂǇ &ƌŝĚĂǇ ^ĂƚƵƌĚĂǇ 

ϭ Ϯ 

�ŽŽŬŝĞ�
DŽŶƐƚĞƌ͛Ɛ�
�ŝƌƚŚĚĂǇ 

ϯ 

EĂƟŽŶĂů�
^ĂŶĚǁŝĐŚ��ĂǇ 

ϰ ϱ ϲ ϳ 

�ĂƐŬĞƚďĂůů��ĂǇ 

ϴ 

DŝůƚŽŶ��ƌĂĚůĞǇ͛Ɛ�
�ŝƌƚŚĚĂǇ 

ϵ 

'Ž�dŽ��Ŷ����ƌƚ�
DƵƐĞƵŵ��ĂǇ 

ϭϬ 

^ĞƐĂŵĞ�^ƚƌĞĞƚ��������
�ĂǇ 

ϭϭ 

sĞƚĞƌĂŶ͛Ɛ��ĂǇ 

ϭϮ ϭϯ 

tŽƌůĚ�<ŝŶĚŶĞƐƐ��
�ĂǇ 

ϭϰ 

EĂƟŽŶĂů�&ĂŵŝůǇ�
W:Ɛ��ĂǇ 

ϭϱ 

EĂƟŽŶĂů�
ZĞĐǇĐůŝŶŐ��ĂǇ 

 

ϭϲ ϭϳ  

'�Z��
�ǁĂƌĞŶĞƐƐ�

tĞĞŬ�;ϭϳ-ϮϯͿ 

ϭϴ 

DŝĐŬĞǇ�ĂŶĚ�
DŝŶŶŝĞ�DŽƵƐĞ͛Ɛ�

�ŝƌƚŚĚĂǇ 

ϭϵ 

EĂƟŽŶĂů��ĂŵƉ�
�ĂǇ 

ϮϬ 

hŶŝǀĞƌƐĂů�
�ŚŝůĚƌĞŶ͛Ɛ��ĂǇ 

Ϯϭ 

EĂƟŽŶĂů�
'ŝŶŐĞƌďƌĞĂĚ�
�ŽŽŬŝĞ��ĂǇ 

ϮϮ 

'Ž�&Žƌ�Ă� 

ZŝĚĞ��ĂǇ 

Ϯϯ 

 

Ϯϰ Ϯϱ 

EĂƟŽŶĂů�WĂƌĨĂŝƚ�
�ĂǇ 

Ϯϲ 

,ĂƉƉǇ� 

dŚĂŶŬƐŐŝǀŝŶŐ͊ 

Ϯϳ 

EĂƟǀĞ��ŵĞƌŝĐĂŶ�
,ĞƌŝƚĂŐĞ��ĂǇ 

Ϯϴ 

^ŵĂůů��ƵƐŝŶĞƐƐ�
^ĂƚƵƌĚĂǇ 

Ϯϵ ϯϬ 

^ƚĂǇ�,ŽŵĞ�
�ĞĐĂƵƐĞ�zŽƵ͛ƌĞ�

tĞůů��ĂǇ 

EŽǀĞŵďĞƌ�ŝƐ͙ 

EĂƟŽŶĂů��EŽǀĞů�tƌŝƟŶŐ�DŽŶƚŚ�� 

EĂƟŽŶĂů�,ĞĂůƚŚǇ�^ŬŝŶ�DŽŶƚŚ�EĂƟŽŶĂů��ŝĂďĞƚĞƐ�DŽŶƚŚ� 

EĂƟŽŶĂů�&ĂŵŝůǇ��ĂƌĞŐŝǀĞƌƐ�DŽŶƚŚ��� 

EĂƟŽŶĂů��ƉŝůĞƉƐǇ��ǁĂƌĞŶĞƐƐ�DŽŶƚŚ� 


